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(osé Luis avajo , 18/01/2013) Ocurri6 el 27 de Diciembre, en plena época de Navidad.

Conducia y mi atencidn se repartia entre el denso trafico que hacia lentisima la circulacion y el
programa de radio que desgranaba las noticias mas relevantes del afio que se extinguia.

De pronto, la voz que surgia por los altavoces del coche cambid de registro, y el magacin
radiofénico capt6 todo mi interés.

La locutora detallaba las conclusiones extraidas de un estudio practicado a varios centenares
de personas, victimas, todas ellas, de una enfermedad terminal, y conscientes de que sus dias
se acababan.

La pregunta formulada fue: Mirando hacia atras, en su vida, ¢qué cosas son las que mas
lamenta no haber hecho?

La coincidencia en las respuestas fue llamativa, diria que asombrosa. Personas que vivian en
extremos opuestos del mundo, diferentes en cultura, edad, sexo, profesion y religion,
respondieron:

- Lo que mas lamento es no haber expresado mi amor lo suficiente a los seres mas cercanos.

Esa fue, por abrumadora mayoria, la respuesta estrella.
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Le siguié otra, también de gran calado, pero que no se aproximd, ni de lejos, a la primera:

- Haber seguido el camino que otros me marcaron, y no el que yo deseaba.

Alguien dijo que si supiéramos que el mundo iba a acabarse en los proximos cinco minutos,
las lineas telefonicas de todo el planeta se colapsarian en nuestro desesperado intento por
decir a los seres queridos que les amamos.

¢, Por qué aguardar a una situacién limite para expresar nuestro amor?

¢ Qué nos impide hacerlo ahora?

Pocas cosas pesaran tanto en nuestra conciencia como las expresiones de afecto que
quedaron sin decir y las palabras de reconocimiento que murieron en nuestra garganta sin
cruzar el umbral de los labios.

El tiempo avanza, inexorable, y las mejores oportunidades, al igual que ocurre con un
amanecer, si uno espera demasiado, se las pierde.

Madruguemos para amar. Tomemos hoy por el tallo las flores que nos ofrece la vida.
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