El “Sindrome de Noé”: Un problema de salud publica

> El trastorno se caracteriza por acumular un gran numero de animales de compania en
casa sin proporcionarles los minimos cuidados.

> Tiene consecuencias tanto para la salud de las personas que lo sufren como para la de
los animales.

> Este estudio llevado a cabo por INIM, un instituto espaiol de investigaciones médicas,
es el primer trabajo que aporta datos sobre este sindrome en Europa.
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El “Sindrome de Noé”: Un problema de salud publica

(20Minutos.es/EFE, 05/05/2004) El trastorno psicolégico por acumulacion de animales,
conocido popularmente como

Sindrome de Noé

, comienza a ser un problema de salud publica, pese a ser una patologia poco conocida, segun
el primer estudio sobre este trastorno, realizado por el

Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM)

El estudio, publicado en la revista Animal Welfare, concluye que son necesarios protocolos
de actuacion multidisciplinares

qgue impliquen a diferentes sectores de la administracién. El trastorno por acumulacion de
animales es un trastorno psiquiatrico que consiste en acumular un gran nimero de animales de
compafia en casa, normalmente

perros y gatos

, sin proporcionarles los minimos cuidados.

Los investigadores del IMIM decidieron hacer este estudio porque se trata de un trastorno aun
poco conocido

y que tiene consecuencias tanto para

la salud de las personas

que lo sufren como para la de los animales. "Este es el primer paso para el reconocimiento
social de este trastorno que preocupa cada dia mas a las administraciones, ya que se esta
convirtiendo en un grave problema de salud publica, ha senalado

Paula Calvo

, investigadora del grupo de investigacion en ansiedad, trastornos afectivos y esquizofrenia del
IMIM, y de la catedra Fundacién Affinity Animales y Salud del

Departamento de Psiquiatria de la UAB

. La experta ha denunciado que "aun no existen protocolos de actuacidén estandarizados para
intervenciones en estos casos".

LOS EXPERTOS SENALAN LA FALTA DE ATENCION A LAS PERSONAS QUE LO
SUFREN

Actualmente, cuando se detecta un caso, el ayuntamiento afectado retira los animales, pero
no se da ningun tipo de atencién a la persona que lo sufre, ha explicado la autora del estudio.
La persona que padece el 'Sindrome de Noé' no reconoce que sus animales estan mal y en
poco tiempo vuelve a

reincidir
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http://www.imim.es/es_index.html
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A veces estos animales se encuentran en niveles criticos y evidentes de desnutricion,
deshidratacion, de infestacion
parasitaria , con
enfermedades o cria incontrolada y todo ello en un espacio con

muy pocas medidas higiénicas

, segun el estudio. Los investigadores creen que este trastorno tiene implicaciones en "salud
mental, bienestar animal y salud publica" y, por ello, han expuesto que "reconocer su presencia
en nuestra sociedad es el primer paso para poder identificar y detectar precozmente los casos
y enfrentarnos lo mas eficientemente posible".

El grupo del IMIM esta trabajando con la administracion para crear protocolos de actuacién
multidisciplinares y que cuando aparece un caso se activen diferentes sectores como
proteccién animal, salud publica o bienestar social. Este es el

primer trabajo

gue aporta datos sobre este sindrome en

Europa

y se ha podido realizar gracias a la relacion

de los investigadores

con entidades dedicadas a la proteccion de animales.

Fuente: 20Minutos.es / EFE
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