Mas de 350 millones de personas sufren depresion en el mundo
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Muchos son los que padecen la patologia pero que no lo reconocen debido a la
estigmatizacion que todavia existe

Madrid. (EP), 10/10/2012.- La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha hecho un
llamamiento para con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental que se celebra este miércoles
para acabar con la estigmatizacién que rodea a la depresion y otros trastornos mentales, al
tiempo que ha defendido la necesidad de mejorar el acceso al tratamiento para todas las
personas que lo necesiten.

Segun asegura este organismo de Naciones Unidas, en el mundo hay mas dell 350
millones U de personas con depresion,
un trastorno mental que altera sus vidas y que, debido a la estigmatizacién que todavia existe,
hace que muchos de estos afectados no reconozcan su enfermedad ni busquen tratamiento.

La depresién es distinta de las variaciones habituales del estado de animo, y se caracteriza por
una sensacion persistente de tristeza durante dos semanas o mas, que interfiere con las
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actividades laborales, escolares o domésticas.

Hay tratamientos psicosociales y farmacolégicos eficaces pero, segun la OMS, para resolver la
depresion "es fundamental la participacidon activa de las personas que la padecen y de sus
allegados". El primer paso consiste en reconocer la depresion y buscar apoyo, y cuanto antes
empiece el tratamiento, mayor sera su eficacia. "Disponemos de algunos tratamientos muy
eficaces para la depresion.

Lamentablemente, sélo la mitad de las personas con depresion reciben la atencion que
necesitan . De hecho, en muchos paises esa cifra es inferior al 10 por
ciento", ha reconocido Shekhar Saxena, director del Departamento de Salud Mental y Abuso de
Sustancias de la OMS, que colabora con otros paises en la lucha contra la estigmatizacion
como actividad esencial para aumentar el acceso al tratamiento.

RESULTADO DE MULTIPLES FACTORES

Ademas, recuerdan que la depresion es el resultado de interacciones complejas entre
factores sociales, psicologicos y biolégicos . Hay relaciones entre
la depresion y la salud fisica; asi, por ejemplo, las enfermedades cardiovasculares pueden
producir depresion, y viceversa.

Una de cada cinco parturientas sufre depresidn tras el parto. De igual modo, hay circunstancias
como las presiones econdémicas, el desempleo, los desastres o los conflictos que también
aumentan el riesgo de padecer este trastorno. Segun la OMS, en el peor de los casos la
depresion puede llevar incluso al suicidio

La OMS presta asistencia a los gobiernos para que incluyan el tratamiento de la depresidn en
sus paquetes basicos de atencién sanitaria. A través del Programa de accién para superar la
brecha en salud mental (MhGAP) se capacita a los profesionales sanitarios de los paises de
bajos ingresos para que identifiquen los trastornos mentales y proporcionen una atencion
adecuada, asistencia psicosocial y medicacién a las personas con depresion.
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La Federacion Mundial de Salud Mental inicié en 1992 la celebracion del Dia Mundial de la
Salud Mental, que sirve a muchos paises y organizaciones para concienciar a la poblacion de
los problemas de salud mental y fomentar un debate abierto sobre los trastornos mentales, asi
como las inversiones en servicios de prevencion, promocion y tratamiento.
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