La circuncision reduce un 15% el riesgo de tener cancer de prostata
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La practica reduce los procesos inflamatorios y las enfermedades de transmisiéon sexual

(EL PAIS/Emilio de Benito, 12/03/2012) Por un lado, los procesos inflamatorios y algunas
enfermedades de transmision sexual estan relacionados con el cdncer en general y el de
prostata en particular. Por otro, la circuncisién previene ambos factores. Pues dos més dos,
cuatro, penso6 Jonathan Wright, de la divisién de Ciencias de Salud Publica del Centro
Hutchinson , quien es el primer firmante de un articulo de
la revista Cancer, de la asociacién americana
contra esta enfermedad, en el que se demuestra esa relacion.

Wright hizo algo muy sencillo: estudié el historial de 3.399 hombres (1.754 que habian
desarrollado un cancer de préstata y 1.645 que no), y vio que aquellos que se habian sometido
a una circuncisién antes de su primera relacion sexual tenian un 15% menos de casos de
cancer. Y que esto servia para todos los tipos de este tumor, desde los menos agresivos, con
una incidencia inferior en un 12%, a los mas peligrosos, donde la tasa de proteccion era del
18%.

“Estos datos estan en la direccién que apunta que hay un mecanismo infeccioso/inflamatorio en
el riesgo de que los hombres desarrollen cancer de préstata”, ha dicho Wright. “Aunque se trata
solo de un estudio observacional, sugieren que hay un proceso bioldgico plausible”, ha
afnadido.

La base del proceso es la misma por la que se ha descubierto que los hombres circuncidados
tienen menos riesgo de adquirir el VIH durante sus relaciones sexuales: la circuncisién hace
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que, al quedar expuesta, la piel del glande se fortalezca, por lo que resiste mejor las
minilaceraciones que se pueden producir durante el acto sexual. Estas pequefias lesiones son
las que sirven de via para adquirir enfermedades de transmision sexual y llevar a procesos
inflamatorios que convierten a las células en mas proclives para desarrollar tumores.

Este hallazgo ha hecho que en algunos paises de Africa, por ejemplo, se esté empezando a
practicar una circuncisién rutinaria bajo control médico (o0, al menos, sanitario) para frenar la
propagacion del VIH. También lo estudian las autoridades
de EE UU.

Pero hay mas. En la reciente conferencia sobre infecciones oportunistas y retrovirus se ha
presentado un estudio que demuestra que la circuncision reduce la transmision del herpes.

El cancer de prostata es el tercer tumor mas frecuente en varones esparoles y la tercera
causa de muerte por cancer. Se calcula que su incidencia esta alrededor de los 45 casos por
100.000 varones.
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