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Las Palmas de Gran Canaria,] 02/03/2011 (EFE).- Las relaciones sexuales esporadicas y sin
proteccién en el carnaval aumenta el riesgo de padecer una enfermedad de transmisién sexual,
segun dijo el director de la Clinica Ivalia Dermis, Agustin Viera, quien asocio6 estas practicas
sexuales poco saludables al mayor consumo de alcohol.

Para Viera las relaciones sexuales esporadica se incrementan "en un entorno de poca
proteccién", lo que provoca que las enfermedades venéreas "aumenten de forma muy
marcada", algo especialmente grave teniendo en cuenta que Canarias registra el mayor
nuamero de casos de sifilis del pais y el segundo en gonorrea.

El doctor explicd que las enfermedades de transmision sexual se han incrementado en los diez
ultimos anos y, puso como ejemplo que la sifilis ha duplicado su incidencia y que las
infecciones por VPH -papiloma humano- se han triplicado en las mujeres y, en un 50 por ciento,
en los hombres.

Viera se refirié a estudios que dicen que, entre las mujeres de 19 a 25 anos, el 30 por ciento
tienen infeccién por VPH tanto en la peninsula como en Canarias.

En su opinién esto ocurre por varios motivos, el primero por los cambios en las conductas
sociales: "Es curioso que el 40 por ciento de las personas que mantienen relaciones
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esporadicas lo haga sin utilizar el preservativo".

"Los adolescentes son un grupo especialmente de riesgo -ha manifestado-, ya que consideran
el preservativo como medio para evitar el embarazo, pero no para rechazar estas infecciones".

En ese sentido, dijo que el aumento de la venta de la pildora del dia después impide el
embarazo, pero "no evita el contagio por una enfermedad venérea".

Agustin Viera anadié que los adolescentes incluso tienen el convencimiento de que
determinados tipos de practicas sexuales no tienen riesgo de contagio, "algo que no es real".

El doctor destaco "el elevado contagio" de estas enfermedades, ya que el 70 por ciento de las
personas que mantienen un contacto con otra infectada por VPH adquiere esa enfermedad.

Ademas, resalté que el 25 por ciento de los enfermos por transmisidén sexual desconoce que lo
son, y que producen el 50 por ciento de los contagios.

Aun es peor el caso del 75 por ciento de los que, aun conociendo que estan enfermos,
contagian, algo que calificé de "malos habitos".

Se refirié también al hecho de que muchos enfermos no saben que lo estan, o padecen
sintomas que luego desaparecen, "y eso hace que las enfermedades venéreas, a lo largo de
estos Ultimos afnos, se hayan incrementado de una forma muy marcada".

Agustin Viera destacoé la "importancia" del uso del preservativo, "como la barrera y el método
mas efectivo a la hora de controlar los contagios, y debe ser el mas utilizado durante todo el
acto sexual".
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Anadi6 que si se ha mantenido sexo fuera de lo habitual o si se valora o evalua la aparicion de
algun sintoma anormal, "hay que consultar cuanto antes con su médico de cabecera o al
dermatdlogo”.

Los sintomas que hay que tener en cuenta son la aparicion de verrugas, pequefias heridas o
ulceras, enrojecimiento que no cede, molestias al orinar, una exudacion o una secrecion de
pus, aunque desaparezcan, son motivos "mas que suficientes" para ir al médico.

También alerté de la proliferaciéon del herpes genital -unas vesiculas que van apareciendo de
forma recurrente que, aunque no pueden derivar en un cancer como el VPH-, "si deteriora la
calidad de vida" El herpes genital tiene un nivel de contagio altisimo, del 50 por ciento, y "quien
lo coge queda esclavizado de por vida, con dolor y molestias que se repiten en el tiempo",
concluyé.

Fuente: ABC.es, EFE
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