Claves para prevenir y detectar los abusos sexuales en la infancia

Los psicélogos aconsejan a los padres y maestros hablar con los nifos de estos temas

La normalidad ha vuelto al Parque Calero de Ciudad Lineal. / JAVIER BARBANCHO

(MADRID, 29/09/2014) La mayoria de los abusos sexuales en la infancia se producen dentro
del entorno proximo al menor, salvo en contadas ocasiones como ha sido el ultimo caso del
presunto agresor de Ciudad Lineal. El abuso no s6lo ocurre por parte de un mayor sino que
también sucede entre iguales. La prevencidn es, en todas las situaciones, un pilar fundamental.

Margarita Garcia Marqués, psicéloga y fundadora de la Asociacidn para la Sanacioén y




Claves para prevenir y detectar los abusos sexuales en la infancia

Prevencion de Abusos Sexuales en la Infancia (Aspasi) en Madrid, cuenta que reciben una
media de 10 a 20 llamadas a la semana por abusos a niflos. No obstante, alrededor del 20% de
estas consultas queda en meras anécdotas o malas interpretaciones.
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Para reducir estos problemas es muy importante tener en cuenta tres factores clave. En
primer lugar, hay que hacer mucho hincapié en la

prevencion

: ensefar a los nifos a respetarse, a decir no y a contar las cosas que les ocurren a sus adultos
de confianza. Ademas, hay que trabajar en terapia con los que han sufrido un abuso, ya que
una de las secuelas que ocurren en estos casos es que el 20% de los nifios se convierten mas
adelante en abusadores, algo que se puede evitar si un especialista trabaja con ellos. Y, en
tercer lugar, se debe ensenar a progenitores y educadores a detectar los pequefios sintomas
gue emiten los menores cuando estan sufriendo abusos.

La prevencion hay que trabajarla desde casa y desde los propios centros educativos. Es muy
recomendable, aconseja Garcia Marqués, que los colegios busquen profesionales que les
asesoren en esta materia. Padres y educadores deben conocer las herramientas necesarias
para detectar los sintomas o los indicios de un abuso sexual.

«Los padres deben tener una buena comunicacién con sus hijos, basada en la confianza y
siempre adecuada a su edad», apunta Mila Diaz, quien ha impartido multitud de conferencias
en distintas plataformas sobre esta tematica. Es fundamental escuchar a los pequenos,
reforzarles que entendemos coémo se sienten y que nos importan. De esta forma, si alguien
intentara algun tipo de abuso, ellos se lo contarian desde el primer momento a sus padres.

Otro elemento importante es hablar del cuerpo. Hay que explicar a los nifios, senala Diaz, que
hay unas partes intimas que nadie debe tocar excepto si es un médico o alguien que les esta
banando. Y, en cualquier caso, jamas deben aceptar una situacién en la que otra persona les
haga sentirse molestos.

Es muy importante, afnade Garcia Marques, insistirles en que cuando un secreto les incomode es funde
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Por otro lado, es muy importante hablar de sexualidad. No debemos descalificarlos ni
insultarlos como guarros o cochinos cuando se toquen alguna de sus partes o pregunten por
alguna zona intima. De lo contrario, «consideraran que es un tema tabu y si les ocurre algo
respecto a este tema no lo contaran, porque se sentiran sucios, cochinos o culpables», sefala
Diaz.

Por otro lado, es adecuado hablar de abusos y afectos. La linea que los separa a veces no esta
demasiado clara, puesto que suceden normalmente de una forma gradual. Se les debe poner
ejemplos y hablar de forma clara con ellos de este tema. Es muy importante, aflade Garcia
Marqués, insistirles en que cuando un secreto les incomode es fundamental que lo cuenten.
Que sepan que puede haber secretos buenos y malos.

Asi, padres, profesores y familiares deben potenciar su autoestima, su asertividad y su
capacidad de buscar soluciones y pedir ayuda. Los adultos deben ayudarles enelloy a
entender que hay limites que nadie debe nunca traspasar.

Fuente: ELMUNDO.ES / BEATRIZ G. PORTALATIN
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