
Nos visitaron Cesca Planagumà y Víctor Mirón para hablarnos de “Creciendo + Juntos” una guía para acompañar a la pareja en todas las etapas de su relación

También nos contaron de su nuevo proyecto “SPA” (“Sólo para Abuelos”). Este
domingo 15 de octubre también hablarán de todo ello en el programa Buenas Noticias
TV (La2 de Televisión Española – 9:45 hs).
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Nos visitaron Cesca Planagumà y Víctor Mirón para hablarnos de “Creciendo + Juntos” una guía para acompañar a la pareja en todas las etapas de su relación

Cesca y Víctor, en nuestra oficina, hace unos días / Foto: MGala

  

(Redacción, 14/10/2023) Hace unos días Actualidad Evangélica recibió en sus oficinas de
Madrid la grata visita de
Cesca Planagumà y Víctor Mirón
, un matrimonio muy conocido dentro de la comunidad evangélica que llevan más de tres
décadas al frente de 
De Familia a Familia
, un proyecto vinculado a la asociación evangélica Ágape.

      

En su perfil online de Ágape , un lema revela lo que les apasiona: "Nos apasiona ver vidas y
familias restauradas y transformadas por Dios. Nuestro lema es: Fe, Familia y Amigos"
. Y a poco de conocerles e iniciar una conversación, uno puede dar fe de esa vocación que
ambos comparten por igual.

  

Barceloneses universales, se encontraban estos días en Madrid promocionando su libro más
reciente, “Creciendo + Juntos”, cuya autoría comparten con Eduardo Bracier y Ester
Martínez , compañeros en el ministerio, reconocidos
profesionales y ministros del evangelio, con quienes además de amistad comparten una misma
vocación y pasión: Fe, familia y amigos.

  

 2 / 4

https://agape.org/staff/victor-y-cesca/


Nos visitaron Cesca Planagumà y Víctor Mirón para hablarnos de “Creciendo + Juntos” una guía para acompañar a la pareja en todas las etapas de su relación

  En nuestra sede de Actualidad Evangélica, con Víctor y Cesca, conversando sobre"Creciendo + Juntos"... (y muchas cosas más)  El libro, publicado por Editorial CLIE, pretende ser una guía para la reflexión y aprendizaje,con consejos prácticos, para fortalecer y mantener viva la relación del matrimonio en todas lasetapas de la vida conyugal; desde el noviazgo hasta la vejez. Y todos los temas estánabordados desde la perspectiva teórica y psicológica, con una aplicación teológica apoyada enrelatos bíblicos y dinámicas prácticas para desarrollar e interiorizar conceptos.  Estructurado en 10 capítulos, el texto tiene el hilo conductor de una metáfora: se compara almatrimonio como una casa, en la que desde la puerta de entrada, el noviazgo, la pareja se va adentrando en los distintosrincones –“Juntos en la entrada”, “Juntos en la sala de estar”, “Juntos en la cocina”, “Juntosante el espejo…”- lo que facilita y hace amena la lectura y confiere al libro una unidad temáticaglobal.  “Es una metáfora genial, sabiamente escogida, con gran poder didáctico, y que nos recuerdaalgo muy entrañable: un matrimonio y una familia no se fundamentan en un edificio – ni sedebe confundir con él-, sino que la familia deriva de aquellas interacciones vitales que se danentre sus miembros”, dice Josep Araguàs, psicólogo clínico yterapeuta familiar , en el prólogo del libro.  “Deseamos que las páginas de este libro sean un manual de instrucciones en cuanto a loverdaderamente urgente: la relación con Dios, el conocerle a Él de forma personal y quevuestro cometido sea, sobre todo, el darle a conocer especialmente en el seno de la familia”,dice la psicóloga Ester Martínez en la introducción.  El último capítulo, titulado “Juntos en nuestros recuerdos”, es el más personal de los diez.Los autores decidieron concluir esta guía honrando a la fidelidad de sus padres, compartiendocada uno de ellos el testimonio de quienes dejaron una impronta en sus vidas y en susrelaciones personales con Dios.  De este modo, “Creciendo + Juntos” nos propone transitar esa casa común, que es elmatrimonio, aprendiendo de cada una de sus etapas y convirtiéndolas en una travesía fructíferay satisfactoria, con todas sus bendiciones y desafíos, desde el principio al fin.  Sin duda se trata de un recurso muy valioso que ofrece un soplo fresco de esperanza entiempos de crisis extraordinarias para la salud espiritual y emocional de las parejas, dentro yfuera de la Iglesia.    “SOLO PARA ABUELOS”  Trabajadores infatigables –“aunque estoy formalmente jubilado hace varios años”, aclaraVíctor- la pareja se encuentra también embarcada en un nuevo proyecto, esta vez dirigido a losabuelos.  “Solo para abuelos (SPA), es una iniciativa de abuelos cristianos con el propósito de dejarun legado de valores permanentes y sólidos a nuestros nietos”, explican. “Queremos ayudar alos abuelos a tener un impacto integral (emocional, intelectual y espiritual) en nuestrasfamilias”.  

  Los objetivos de SPA son varios, entre ellos, promover un movimiento de Abuel@sCristianos Intencionales.  “Porque tú eres muyimportante para tus nietos, con una posición única de influencia [sobre ellos]. Porque puedesconstruir una relación sólida con tu familia, y ser de testimonio a otros abuelos”.  También desean poner a disposición de los abuelos y abuelas cristianos un centro derecursos :actividades, cursos, seminarios, conferencias y materiales adecuados en cada situación.  Para más información, los interesados puedes visitar la web www.spabuelos.org  o escribir a info@spabuelos.org.  “CRECIENDO + JUNTOS EN TELEVISIÓN ESPAÑOLA”  Este próximo domingo 15 de octubre Víctor y Cesca presentarán “Creciendo + Juntos” en elprograma Buenas Noticias TV (La2 de Televisión Española – 9:45 hs).  
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Nos visitaron Cesca Planagumà y Víctor Mirón para hablarnos de “Creciendo + Juntos” una guía para acompañar a la pareja en todas las etapas de su relación

  Víctor y Cesca junto a Esteban Lozano, director de Buenas Noticias TV, durante lagrabación del programa que se emitirá mañana  Fuente: Actualidad Evangélica
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